Pohitunni Kirjeldus

Tunni alustamine ehk riitmiline osa. Hadlestumine tunniks - riitmilised harjutused, litkumist
kaasavad muusika- ja koneharjutused, mis koondab ja hiélestab dpilasi tunnitooks.

Kordamine. Eelnenud dppeprotsessi jatkamine, teadvustav osa - dpilased meenutavad ja
jutustavad eelmisel korral késitletud ainestikku mélupiltide voi kodutdéode pohjal, kidsitletu
kokkuvote vormistatakse ainevihikusse - aktiviseerib kujutlusvéimet, tegeleb mélu ja
motlemisvoime arendamise ning teadvustamisega.

Uue ainestiku tutvustamine. Jutustavates ainetes dpetaja jutustab pildilisest Opetusmeetodist
lahtuvalt, loodusdpetuses fenomenoloogilised vaatlused, matemaatikas kiisimuse piistitamine
jms - aktiviseerib tunde- ja tahteelu.

Opetatu siivendamine, praktiline osa. Kisitletu tootatakse tegevuslikust lihtuvalt 1ibi
litkudes, joonistades, uusi oskusi harjutades jne - rakendab motte ja tunde tegevusse,
kujundab nendega seostuvat tahet.

Tunni Idpetamine, rahunemine. Opilased viiakse harmooniliselt rahunemiseni, nt sobiva
kdne- voi muusikaharjutuste kaudu. Ka jutustav osa, eriti esimesel kooliastmel, on selleks
kohane. Viib dppetunni ajal kdivitunud protsessid rahu olukorda ja tekitab uut
oppimisvalmidust.

Ulaltoodud oppetunni iilesehitus arvestab inimese keskendumisvéimele iseloomulikku riitmi
Jja puudutab jark-jdrgult opilast tervikuna. Intellektuaalset pingutust, tihelepanelikkust ja
tdpsust eeldav osa on tunni alguses. Jargmine, tundeelu puudutav osa pakub lastele
tundeelamust 1ibi isikliku kujutlusvoime rakendamise. Praktiline ja seeldbi virgutav etapp on
paigutatud tunni loppu. Selline oppetund ei koorma opilast iihekiilgselt ja vahetund ei muutu
kogunenud pingete vdiljaelamise kohaks.



